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食材やエネルギーをムダなく使用！環境に配慮した調理を学ぶ！ 

「親子で“にいがた想い”エコ・クッキング」を開催 

～カーボン・オフセットにより地球温暖化対策にも貢献～ 

 

北陸ガス株式会社（本社：新潟県新潟市／代表取締役社長：敦井一友）は、２０２５年

２月２４日（月・祝）に「料理教室 親子で“にいがた想い”エコ・クッキング」をいくと

ぴあ食花 食育・花育センターにて開催いたします。 

エコ・クッキングとは、環境に配慮した工夫をしながら、「買い物」「調理」「食事」「片

付け」をすることです。本イベントでは、野菜の皮や茎を利用して廃棄食材を極力減らす

工夫や省エネな調理方法などを、親子で一緒に料理を楽しみながら学ぶことができます。

またエコ・クッキングを実践することで、身近な食生活の中での取り組みがＳＤＧｓへの

貢献に繋がることを実感いただけます。さらに新潟県産の食材を中心に使用したメニュー

により、県産食材の豊かさに対する理解を深めていただけます。 

 なお、本イベントで排出されるＣＯ２（会場でのエネルギー使用、運営者・来場者の移動

に伴い排出されるＣＯ２）は、新潟県内の森林整備などによって創出されたＣＯ２排出  

削減量を新潟県が認証し発行した新潟県版 J-クレジットを活用し、カーボン・オフセット

することによりＣＯ２排出量を実質ゼロとします。 

当社は「ずっと近くで、にいがたを想う。」をコーポレートスローガンとして、新潟のお

客さまの身近な存在であり続け、ともに歩み続けていくことを目指しています。本イベン

トは、当社がスローガンに込めた想いを広く知っていただけるよう、“にいがた想い”とい

うキーワードを組み込んだイベント名としています。今後も地域の皆さまとのふれあいを

大切にしながら、次世代を担う子どもたちを支援する活動に取り組むとともに、ＳＤＧｓ

の達成に貢献してまいります。  

※エコ・クッキングは東京ガス株式会社の登録商標です。 

 

 

  北陸ガス株式会社は、ＳＤＧｓの達成に向けて積極的に取

り組んでおり、ＳＤＧｓの達成に関連するプレスリリース

には、「ＳＤＧｓの目標アイコン」を明示しております。 

  

 

 

 

2025 年 1 月 22 日 

＜お問い合わせ先＞ 北陸ガス株式会社 企画グループ 担当 笹川 

TEL：025-245-2214、email:yoouchi@hokurikugas.co.jp 



＜イベント概要＞ 

開催日 ２０２５年２月２４日（月・祝） １０時３０分～１３時 

対象者 新潟県内にお住まいの小学生以上のお子さまと保護者（２名１組） 

定員 １６組（３２名） 

開催場所 
いくとぴあ食花 食育・花育センター（新潟市中央区清五郎 401 番地） 

※駐車場あり（駐車料金は各自負担となります） 

参加費 無料 

メニュー 

⚫ 鶏の新潟塩麹漬け 

⚫ 新潟野菜のミネストローネ 

⚫ 人参ピラフ 

⚫ 県産卵のシフォンケーキ 

内容 

⚫ 講師によるエコ・クッキングの紹介、デモンストレーション 

⚫ 各自で調理実演・実食・後片付け 

⚫ 当社 SDGs への取り組み紹介、アンケート記入 

申込方法 

お電話または、お申し込みページよりお申し込みください。 

＜お電話でのお申し込み＞ 

北陸ガス 企画部 笹川、坂井（０２５－２４５－２２１４） 

【受付時間】平日 8：30～17：10（土日・祝日は除く） 

＜お申し込みページ＞ 

下記 URL から、お申し込みページをご確認いただき、申込 

フォームにご入力のうえ、お申し込みください。 

【URL】 

https://www.hokurikugas.co.jp/information/event/top/20250224_ecocooking.html  

※当社ホームページ下部のイベント情報または上記ＱＲコードよりアク

セスできます。 

申込締切 

２０２５年２月９日（日） 

※応募者多数の場合は、抽選とさせていただきます。 

抽選結果につきましては、２月１２日（水）までに申し込みいただいた 

電話番号またはメールアドレスへご連絡いたします。 

 

https://www.hokurikugas.co.jp/information/event/top/20250224_ecocooking.html

