
 

 
 

 

  

コース名：「夏バテ知らずのスタミナごはん」 

講師：小野 千恵子 

開催日：平成３０年 7 月２3 日（月） 

会場：新潟市食育・花育センター 調理実習室 

開催時間：10：30～13：00 

※終了時間は当日の状況により前後する場合があります。 

受講料：税込 1,５00 円 

募集数：大人２４名 

メニュー：夏さっぱり寿司、豚肉の冷製 

     くるみのシソ巻き、くずもち 

   ※メニューは事情により変更になる場合があります。 

 

 

   申込み期間：平成３０年６月２９日（金）まで 

 

               

●お申し込み・お問い合わせ先 

                  北陸ガス㈱ 新潟支社 家庭用営業グループ  

担当/高岡 

                      月～金（祝日除く） 8：30～17：10      

               ＴＥＬ/025-229-7005（直通） 

食育・花育センター料理教室 

募集のご案内 

 

 

 


