
開催日：２０１９年７月３１日（水） 

会場：北陸ガス 古町ガスホール４階 

    （新潟市中央区古町通７番町９９９） 

開催時間：１０時３０分～１３時００分 

※終了時間は当日の状況により前後する場合があります。 

受講料：５０８円でゴーヤ料理を楽しくおいしく ^o^ 

募集数：１２名（中学生以下は保護者同伴） 

メニュー： 

 

      

その他：応募多数の場合は抽選となります。 

      当選・落選どちらの場合も７月１９日（金）頃までに 

      郵送でご連絡いたします。 

 

 

 

  

ゴ   ー   ヤ 

◆お申し込み・お問い合わせ先◆ 

北陸ガス(株) 新潟支社 家庭用営業グループ  

担当：高岡 

受付時間：月～金（祝日除く） ８：３０～１７：００     

電話番号：０２５－２２９－７００５（直通） 

申込み期間：2019年７月１２日（金）まで 

 

グリーンカーテンプロジェクトin新潟市 

共 催 ： 新 潟 市 地 球 温 暖 化 対 策 地 域 推 進 協 議 会 

ゴーヤの炒め物、ゴーヤのフライ、ゴーヤの漬物、 

ゴーヤの佃煮、ゴーヤとバナナのスムージー 

※メニューは事情により変更になる場合があります。 


