
     
  開催日    9／21 （ 土 ）・２２（ 日 ）                ※両日、講習内容は同じです。                      申込締切日  8／27  （ 火 ）    時間     11:00～13:00   参加費    1,300円  
 定員      各日 10名  
  
                     （※応募多数の場合は抽選となります。ご了承下さい。）  内容 
 
◆チーズ講座◆  
 
 
・フランスのナチュラルチーズのミニ講座と食べ比べ 
  
 
 
・チーズ料理「アリゴ※」とソーセージ 
 
       ※フランス中部の郷土料理。 
   
       チーズとじゃがいもを合わせてふわとろビヨーン！    

 

※駐車場はございません。公共交通機関をご利用ください。 

 
      全日本薬膳食医情報協会認定 薬膳アドバイザー 
          C.P.A認定 チーズプロフェッショナル 
          JSA（日本ソムリエ協会）認定 ワインエキスパート 
 

      遠藤 ミホ （長岡エンジン02・薬膳料理講座講師） 

お問合せ 
 
 

北陸ガス・長岡ガスホール 
 

TEL 0258-33-2872 

 ～チーズの楽しみ方を体験してみませんか！！～ 

                              
                                       お申込み方法 
 
① 館内受付でお申込み 
 
② お電話でお申込み  （右記の電話番号） 
 
③ インターネットでお申込み   
   （北陸ガスホームページより） 

 
   
講師  


